	
[image: image1.emf]   


	Simon Judo Önvédelmi SzDSE
Simon Mihály

8256 Salföld, Kossuth u. 20.

Telefon: +36-87-702-454

Email: simonmisi@freemail.hu
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2015.
	F.T. DIÁK JUDO CLUB AJKA
8400. AJKA, Semmelweis utca 12. 

E-mail cím: judoclubajka@judoclubajka.hu 

Honlap: www.judoclubajka.hu

Tel./üz. rögz./ Fax.: +36-88/312-120     mobil: +36-20/33-62-315

Számlavezető: Balaton-felvidéki Takarékszövetkezet Ajka HÉLIOSZ üzletház, 8400Ajka, Szabadság tér 20. 

Számla szám: 72 800 061-10 003 073.            Adószám: 18 916 773-1-19
	A JUDO AJKÁN 43 ÉVE,   EBBŐL 21 ÉVE ÖNÁLLÓAN
[image: image4.jpg]



Alapította: Fazakas Tamás judo 6 DAN
1972 -  1994 - 2015
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	Rétsági Judo Club

2651 Rétság

Csipke köz 8.

Csuka Zoltán email: gebe64@gmail.com
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	Farkasvár Diák Sportegyesület

2000 Szentendre
Rákóczi Ferenc út 6.
Tasnádi László email: rubinett@t-online.hu
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„BADACSONYTOMAJI - NYÁR 2015.” 

28. DIÁK JUDO SZABADIDŐS SPORTTÁBOR és 10. Balaton Kupa Amatőr Judo-találkozó 


In memóriam shihan Vági Miklós /1946-2011/
Edzőtábor időpontja:
2015. 08. 02. (vasárnaptól)  2015. 08. 08-ig  (szombatig)
Beérkezés: 10-15 óra között. Ünnepélyes tábornyitó edzés: 2015. 08. 02-én, 18.00-kor.
Hazautazás: 2015.08.08-án, a judo találkozó küzdelmeinek befejezése után.
Edzőtábor és fesztivál helye: BADACSONYTOMAJ, TATAY SÁNDOR ÁLTALÁNOS ISKOLA.                      8258 Badacsonytomaj, Kert utca 8.
Edzőtábor  vezetői:  
SIMON MIHÁLY 
edző 6 DAN-os judo mester, aktív masters versenyző, Simon Judo Önvédelmi SZDSE a tábor szervezője
Senior VB Wien 2004 /WMA KATA Masters/ 1. helyezett a KIME-NO-KATA formagyakorlat versenyszámban, Senior VB San Paolo 2007. /WMA KATA Masters/2. helyezett a GOSHIN-JITSU-NO-KATA formagyakorlat versenyszámban, Senior VB Atlanta 2009. /WMA KATA Masters/1. helyezett formagyakorlat versenyszámban.

FAZAKAS TAMÁS tanár - edző, 6 DAN-os judo mester, aktív masters versenyző
Senior VB Wien 2004 /WMA Masters/3. helyezett, Senior EB Kecskemét 2003 2. helyezett, Senior EB London 2005 2. helyezett, Senior EB Leibnitz 2011 /Masters/2. helyezett, a 4. felnőtt magyar Európa-bajnok, Tolnai László /1990 Frankfurt/ és a XXV. Nyári Olimpiai Játékok Barcelóna 1992. olimpiai 5.helyezett Wágner József nevelőedzője, Veszprém megyei Judo Szövetség tiszteletbeli elnöke. a F.T. Diák Judo Club Ajka elnök-edzője.
TASNÁDI LÁSZLÓ
 szakedző 5 DAN-os judo mester, Farkasvár Diák Sportegyesület,  Masters világbajnok 2001 USA, Senior EB Kecskemét 2003 2. helyezett, több nemzetközi szintű versenyző nevelőedzője.
CSUKA ZOLTÁN szakedző 4 DAN-os judo mester, Rétság SE
Korábban a MJSZ női szövetségi kapitánya /1993-94/ és a BHSE edzője, több nemzetközi szintű versenyző nevelőedzője.
Felkért  edzők: 

                                   Farkas Imre
2 DAN-os judo mester
F.T. Diák Judo Club Ajka
Hegedűs Péter 
2 DAN-os judo mester 
Simon Judo Önvédelmi SZDSE  

Kiss Balázs      
1 DAN-os judo mester               Simon Judo Önvédelmi SZDSE 
Simon Dorottya
1 DAN-os segédedző                  Simon Judo Önvédelmi SZDSE 
Ebben az évben is valamennyi érdeklődőt szeretettel várunk, célunk az amatőr judo-fesztivállal összekapcsolt sporttalálkozóval együtt - komoly szakmai program mellett - értékes, élményekkel teli, hasznos nyaralást biztosítani a sportágat választó fiataloknak, felnőtteknek.
Az edzőtábor szakmai programja:

Ebben az évben az edzőtábor, az utolsó napon megszervezett amatőr judo fesztivállal együtt ad szakmai programot!
Ebben a formában 28. alkalommal kerül megrendezésre a sporttábor. 
Naponta két tatami edzéslehetőséget biztosítunk tatamin, kérésre egyéni gyakorlás felügyeletét biztosítjuk.
Napközben közös strandolást, valamint egyéb programokat, játékokat szervezünk.

Reggel: futóedzés, + GIMNASZTIKA:  Seiryoku zen’yo kokumin taiiku no kata (A maxilmális hatékonyság nemzeti testnevelés formagyakorlata) gyakolása.
Délelőtt: NEWAZA judo versenytechnikák, övvizsga-technikák tanulása, gyakorlása + randori. 

Edzés: 10 – 11.30-ig
Délután: NAGEWAZA judo verseny-technikák, övvizsga-technikák tanulása, gyakorlása + randori.
Edzés: 16.30 – 18.00-ig. 

Fakultatív program: kata gyakorlása, önvédelem, női önvédelem, szakmai judo DVD-k, övvizsga DVD-k megtekintése, tanulmányozása.
Jó idő esetén balatoni strandolás lehetőségének kihasználása, illetve ebben az időben és vacsora után is övvizsgára felkészülést, egyéb önvédelmi technikák, formagyakorlatok gyakorlásának lehetőségét biztosítjuk. A strandra és vissza, közlekedést közösen, felügyelettel, a strandolást, fürdést, szintén egymásra vigyázva, felügyelettel biztosítjuk.
Az edzőtábor végén lehetőséget biztosítunk, az Észak-Dunántúl Régió versenyzői részére hivatalos I.-II.-III.-IV.-V.-VI. kyu övvizsgákra. 




A tábor idején az övvizsgára felkészítő edzések nyilvánosak, azon bárki részt vehet.

Az övvizsga időpontja: 2015. 08. 07-én 09.00 óra. 




Övvizsga regisztráció a MJSZ ORSZ DAN Kollégiuma szabályzata alapján.
Más régióhoz tartozó judokák az övvizsga technikák gyakorlásán részt vesznek, de hivatalos vizsgát csak saját régiójukban tehetnek a MJSZ ODK határozata alapján.
Az edzéseket a közös bemelegítést követően két csoportban végezzük:



1. csoport: haladók (11 - 14) évesek serdülő -1-2 ifjúsági-junior - felnőtt 



Cél a versenytechnikák tanulása, randori a jelenlevők igényének megfelelően.

2. csoport: „övvizsga csoport”, aki a tábor végén övvizsgát szeretne letenni.
Cél az övvizsga technikák tanulása, a választott kyu fokozat vizsgakövetelmény szerinti bemutatásának gyakorlása.
Edzéskörülmények:   
11m x 22m játékterű csarnokban, kb. 220m2 tatami felületen.
Szálláslehetőség: 
leány, fiú, külön osztálytermekben habszivacs matracokon berendezve, vagy a tatamin (saját lepedővel, hálózsákkal)
Étkezés:    
reggeli, ebéd, vacsora az iskola éttermében.
Költsége: étkezéssel-teremben szállással, saját hálózsákkal: /6 nap x 5000,- Ft/nap/ 
                                                                    30.000.- Ft/fő/tábor
Az edzőtábor amatőr  fesztivál - versennyel fejeződik be.  
Az edzőtábort szervezők a csupán néhány napra érkezőket is fogadják, a napi térítésnek megfelelő összegért. 

Az edzőtábort szervezők minden résztvevő sportklubnak 10fő versenyzőnél 1 fő edző, vagy önkéntes segítő költségeit (étkezés, szállás) biztosítják!
Jelentkezési határidő: 2015. 06. 20. 
A 10. Balaton Kupa Amatőr Judo-találkozó versenykiírása külön lapon található.
Felvilágosítás és tájékoztatás: 
           Fazakas Tamás (tanár – edző)


Simon Mihály (táborvezető –edző)

Csuka Zoltán (szakedző)

8400 Ajka, Semmelweis u. 12.


8256 Salföld, Kossuth u.20.







           Tel: +3688 312 120 



Tel: +3687 702 454
Mobil:   +3620 33 62 315



E-mail cím: judoclubajka@judoclubajka.hu
E-mail cím: simonmisi@freemail.hu 

E-mail cím: gebe64@gmail.com
Ajka, 2015. 03. 31.
Simon Mihály sk.

 Fazakas Tamás sk.
                       Csuka Zoltán sk.
táborvezető edző, 6 DAN-os judo mester,
   tanár – edző 6 DAN-os judo mester,,
           szakedző, 4 DAN-os judo mester
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Hasznos lapok: www.judoclubajka.hu, www.hunjudo.hu, www.judoinfo.hu, www.veszpremsport.hu, http://r-dan-kolegium.uw.hu/ 
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